
Treffen Landesnetzwerk Suchtselbsthilfe 
Rheinland-Pfalz

Samstag, 15. März 2025, 10:00 – 15:00 Uhr 
im Erbacher Hof Mainz

Grebenstraße 24-26, 55116 Mainz

Suchtselbsthilfe 
weiterdenken

Gutes bewahren – Neue Wege gehen

Moderation:
Andrea Ehses, Caritas, Diözese Trier

Anette Schilling, Diakonie Pfalz

Foto: freepik.com



Programm

10:00 Uhr 	 Begrüßung und Einführung in den Tag 

10:15 Uhr 	 „Selbsthilfe macht sich auf den Weg.
		  Neue Antworten auf aktuelle Herausforderungen“
		  Miriam Walther, Deutscher Caritasverband,  
		  Referentin für Sucht- und Suchtselbsthilfe

12:00 Uhr 	 Gemeinsames Mittagessen

13:00 Uhr 	 „Krisenzeiten und Suchtverhalten - Über Fluchten in 		
		  künstliche Paradiese und bessere Alternativen“ 
		  Wolfgang Bensel, Diplom-Sozialarbeiter, 
		  Suchttherapeut, Heilpraktiker (Psychotherapie)

14:45 Uhr 	 Infos, Termine und Ausblick

15:00 Uhr 	 Abschluss der Veranstaltung

Anmeldung bis zum 17. Februar 2025 per Email an:
Marita Thull, Caritasverband für die Diözese Trier e.V.

Rückfragen:
Caritasverband für die Diözese Trier e.V., Dietrichstr. 30a, 54290 Trier 
Referat Suchthilfe
Andrea Ehses, Tel.: 0651 9493-246, ehses-a@caritas-trier.de
Marita Thull, Tel.: 0651 943-231, thull-m@carias-trier.de
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