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Editorial

Liebe Freundinnen und Freunde unserer Arbeit!

Was wir von den Mammutbiumen lernen konnen*

Das Erstaunliche an Mammutbaumen
ist nicht ihr Ehrfurcht einflofSendes
Alter und auch nicht ihre schiere Gro-
Be. Zwar konnen sie mehrere Tausend
Jahre alt und tiber 100 Meter hoch wer-
den; das eigentliche Mysterium dieser
Riesen liegt unter der Erde. Denn die
Redwoods bilden, anders als man er-
warten wirde, keine tiefen Wurzeln.
Als Flachwurzler treiben sie ihre un-
terirdischen Ausldufer nur etwa einen
Meter in die Tiefe. Wie schaffen es die
Giganten dennoch, ihre gewaltige Mas-
se und Grofle auszubalancieren und
tber Jahrhunderte hinweg stabil zu
stehen? Das Geheimnis lautet: Koope-
ration. Unter der Erdoberfliche strek-
ken die Baume ihre Wurzeln so weit
aus, bis sie Wurzeln der benachbarten
Redwoods erreichen. Haben sie sich
gefunden, verbinden sie ihr Wurzel-
werk dauerhaft miteinander. Sie haken
sich gewissermafien unter, stiitzen und
stabilisieren sich gegenseitig und kon-
nen so gemeinsam die grofiten Stiirme
iiberstehen. Die wahre Stirke dieser
Riesen entspringt also ihrem (unsicht-
baren) Zusammenbhalt, sie hangt an ih-
rer Fahigkeit, sich auszutauschen und
gegenseitig zu unterstiitzen.

Angesichts der Herausforderungen im
Groflen (Klimakrise, internationale
Konflikte, Spaltungstendenzen in den
Gesellschaften, Rassismus, Antisemi-
tismus, Welternahrung, Flucht und
Migration...), aber auch der Heraus-
forderungen in unserer kleinen Welt,
der Evangelischen Suchtkrankenbhilfe
Pfalz, sollte uns klarwerden, dass wir
nur durch Zusammenhalt diese Her-
ausforderungen gemeinsam bewaltigt
werden konnen. Wir brauchen den Ge-
meinsinn, welcher vielleicht etwas in
Vergessenheit geraten ist.

In diesem Heft konnen Sie viel lesen
von Gemeinschaft, Feiern, Begegnun-
gen. Viele Veranstaltungen fanden im
zuriickliegenden Jahr wieder statt. Sie
erfahren aber auch von neuen Ideen
und Aktionen der Haupt- und Ehren-
amtlichen, um unsere Arbeit zukunfts-
fahig zu machen. WIR diirfen berichten
und hoffnungsvoll dem Jahr 2023 ent-
gegen gehen. Es wird unter dem Motto
stehen: Menschen brauchen Menschen.

Herzliche Griifie
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Anette Schilling
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Selbsthilfe

und Beratungsstelle Landau

gemeinsame Aktion bei der
DHS-Aktionswoche im Mai

In der Vergangenheit haben wir uns als
Blaues Kreuz Landau schon 6fter an der
Aktionswoche der Deutschen Haupt-
stelle fiir Suchtfragen beteiligt, wenn
sich das Thema mit unserer Arbeit als
Selbsthilfe in Verbindung bringen lief3.

Das Blaue Kreuz Deutschland und die
DHS organisierten in diesem Jahr die
Aktionswoche zusammen unter dem
Schwerpunktthema SuchtSuchtselbst-
hilfe.

Uber die Nachfrage der Mitarbeiter der
Beratungsstelle, ob wir zur Aktionswo-
che etwas gemeinsam machen kénnten
waren wir sehr erfreut und natiirlich
auch gleich bereit. Da in Landau diens-

2022

tags Wochenmarkt ist, entschieden
wird uns fiir einen Info- Stand wihrend
der Marktzeit auf dem Rathausplatz.

Nach 2 Jahren Zwangspause holten
wir unser Piaggio aus der Garage und
bauten bei schonem Wetter unseren In-
formationsstand auf. Durch die wech-
selhafte Anwesenheit aller Mitarbeiter
der Beratungsstelle und einigen Mit-
gliedern des Blauen Kreuzes konnten
wir alle unsere Organisation und deren
Titigkeit dem interessierten Publikum
néherbringen.

Rainer Hehl/BK Landau

~Wie ist deine
Beziehung zu Alkohol?”

Informationsstand zum

Schwerpunktthema Sucht-Selbsthilfe

Die Fachstelle Sucht Landau der Diako-
nie Pfalz beteiligte sich in Kooperation
mit dem Blauen Kreuz, an der bundes-
weiten Priaventionskampagne - Akti-
onswoche Alkohol 2022.

Am 17.05.22 von 10-14 Uhr hat die
Fachstelle und das Blaue Kreuz mit
einem Informationsstand auf dem
Marktplatz in Landau auf die Sucht-
Selbsthilfe aufmerksam gemacht und
sich mit Interessierten iiber ihre Bezie-
hung zu Alkohol ausgetauscht. Hierzu
konnten Passant*innen Sprechblasen
mit der Frage ,Wie ist deine Bezie-
hung zu Alkohol?“ ausfiillen. Neben
der Befragung, hatten sie aulerdem die
Méglichkeit, Fragen zu verschiedenen
Themen zu stellen und Informations-
material in Form von Flyern mitzuneh-
men.

Um auch mit einer jiingeren Zielgrup-
pe in Austausch zu kommen, haben Ju-
gendliche die Moglichkeit bekommen
einen Rauschbrillen Parkour, zu absol-
vieren.

Insgesamt konnten bis zu 40
Passant*innen erreicht werden

Dlag
MA,_.'”""" =

14, MAI - 22 MA
@/ AKTIONSWOCHE
ALKOHOL 2022

ALKOHOL?
WENIGER IST
BESSER!



Blaues Kreuz Ludwigshafen e.V.
Freiwillige Suchtkrankenhilfe
Goerdelerplatz 7

67063 Ludwigshafen

Geoffnet: Donnerstag und Freitag

Eine Anmietung unseres Erich-Ham-
mel-Saals ist nach Absprache fiir Semi-
nare, Geburtstage oder Ausstellungen
moglich. Bei gewiinschter Bewirtung
unterstiitzt Euch gern unser Café Team.

Neues
Outfit

17:00Uhr bis 19.30Uhr
Tel. : 0621 515951

Passt weiter auf Euch auf, bleibt gesund

Liebe Blau-Kreuzler,

ich wiinsche, Thr alle seid moglichst
unbeschadet durch die schwere Zeit ge-
kommen.

Wir in Ludwigshafen haben iiber Vi-
deo-Meetings diese Zeit zu tiberbriik-
ken versucht.

Leider ist es uns nicht gelungen alle zu
erreichen, so kam es auch zu Riickfal-
len. Mittlerweile ist der Zulauf erfreuli-
cherweise wieder gestiegen. Die Grup-
penarbeit in Prdsenz nimmt wieder
Fahrt auf.

Um unseren Besuchern und Ver-
einsmitgliedern ein zeitgemifles und
freundliches Umfeld zur Begegnung
zu ermdglichen, haben wir in einigen
Arbeitseinsitzen unser Cafée Kontakt
renoviert.

Wir hoffen auf einen ergiebigen Neu-
start. Das Café war in den letzten zwei
Jahren so gut wie lahmgelegt. So schon
unsere spontanen Grillnachmittage
auch waren, ein Regelbetrieb des Cafes

'

flr's
Café

Neustart in Ludwigshafen

wiére nun wieder wiinschenswert, zu-
mal bei diesen Gelegenheiten deutlich
zu sehen war, wie gern Ihr miteinander
ins Gesprach gekommen seid.

Wir nehmen uns allen Widrigkeiten
zum Trotz, dennoch die Zeit, einer
verdienten Mitstreiterin unsere Wert-
schitzung zu zeigen. So war es uns ein
besonderes Anliegen, Fr. Sigrid Mar-
quardt, ehemalige Mitarbeiterin der
Fachstelle Sucht Ludwigshafen, mit
einem Blumenstraufl unseren Dank
auszudriicken. Woche fiir Woche un-
terstiitzt uns Sigrid (obwohl im wohl-
verdienten Ruhestand) in unserer Ver-
einsarbeit und steuert Impulse bei, die
uns voranbringen kénnen.

Wie schon erwdhnt, sind wir dabei,
unserem Café ein neues Outfit zu ver-
passen. Es wire schon, Euch neugierig
gemacht zu haben und Euer néchster
Besuch in Ludwigshafen fiihrt Euch
auch zu uns ins Café Kontakt.

und auf ein baldiges Wiedersehen.

Euer Harald

() 6,)-24*%0>—NR.214

LUDWIGSHAFEN

Hartes Stiick Arbeit gemeinsam anpacken

Wege aus der Sucht aufzeigen mochte das Blaue Kreuz, das mit dem Café Kontakt
am Goerdelerplatz und gezielten Gesprachsgruppen niederschwellige und kostenfreie
Angebote fiir Suchtkranke bereit hlt. Dort versinkt man aber nicht in Selbstmitleid.

VON SASKIA HELFENFINGER-JECK.

Das Café Kontakt, es verspriiht den
Charme der 1980er-Jahre. ,Ja, tat-
sachlich miissten wir es mal etwas
modernisieren”, meint Harald Lud-
wig, stellvertretender Vorsitzender
des Blauen Kreuzes Ludwigshafen
und Leiter des Cafés, augenzwin-
kernd. Gemiitlich einen Kaffee trin-
ken oder ein Eis essen, mit anderen
Gasten ins Gesprich kommen - an
sich unterscheidet sich das Café nicht
groRartig von anderen Lokalititen in
der Umgebung. Und doch verbindet
die Besucher, die die Raumlichkeiten
aufsuchen, eines: ihre Sucht - aktuell
oder schon {iberwunden.

Hilfe zur Selbsthilfe geben, das sei
das Ziel des Blauen Kreuzes, betont
Ludwig. Mit einer Therapie alleine
namlich sei es nicht getan. ,Danach
fangt die Arbeit erst an®, sagt er. Der
Ludwigshafener weif, wovon er
spricht, war er doch selbst lange Zeit
Alkoholiker und ist seit nunmehr
zwolf Jahren trocken. .Es bringt
nichts, sich FuRballschuhe und einen
Ball zu kaufen und sich dann aufs Sofa
zu setzen*, zieht Ludwig, wie alle sei-
ner Kollegen im Verein ehrenamtlich
titig, einen passenden Vergleich,

Ein hartes Stiick Arbeit steht einem
Suchtkranken bevor, um aus der Spi-
rale herauszukommen. Dabei arbei-
tet das Blaue Kreuz eng mit der Fach-
stelle Sucht des Hauses der Diakonie
in der FalkenstraRe 19 zusammen.
JEtliche Klienten von dort kommen

2u uns, aber auch der umgekehrte
Weg funktioniert, also von uns zur
Fachstelle*, erklirt Ludwig.

Nach wie vor sei die Hemmschwel-
le bei Suchtkranken groR, das Café
aufzusuchen. ,Die Scham ist riesig,
die wollen wir nehmen*, macht er
deutlich. Sich selbst einzugestehen,
abhingig zu sein, das ist haufig ein
beschwerlicher Weg. ,Die Sucht
schreitet schleichend voran. Erst,
wenn man seinen Arbeitsplatz ver-
liert oder vielleicht die Frau weg ist,
‘wird man sich bewusst, dass man Hil-
fe braucht”, sagt der stellvertretende
Vorsitzende des Vereins.

Quer durch alle Schichten

Die Sucht, ob Alkohol, Drogen oder
Medikamente, betrifft alle gesell-
schaftlichen Schichten. ,Das spiegelt
sich auch bei uns wider: Vom Ob-
dachlosen bis zum Akademiker ist al-
les dabei. Uns interessiert weder der
Status noch die Religionszugehorig-
keit oder die Nationalitat, sagt Lud-
wig. Im Café Kontakt geht es natiirlich
inerster Linie um die Sucht, aber auch
ganz Alltagliches kommt zur Sprache.
Es wird beileibe nicht nur Triibsal ge-
blasen, gemeinsame Feste gehoren
beim Blauen Kreuz Ludwigshafen
ebenfalls dazu.

Drei Gesprachsgruppen bietet der
Verein derzeit an. Man wolle das An-
gebot zukiinftig wieder ausbauen, er-
Klart Ludwig. Die Corona-Pandemie
hat das Blaue Kreuz ausgebremst. On-

line habe man versucht, den Kontakt
aufrechtzuerhalten. Dass der Bedarf
an Gesprachsgruppen gerade jetzt
nach den vielen Monaten der Einsam-
keit da sei, davon ist Ludwig iber-
zeugt. Diverse Studien zeigen, dass
die Suchtproblematik seit der Pande-
mie zugenommen hat. Daher ist Lud-
wig Uberzeugt, dass die Nachfrage
nach Angeboten, wie Selbsthilfegrup-
pen, zunehmen werde.

Drei Gesprachsgruppen

Die Motivationsgruppe des Blauen
Kreuzes, der Einstieg in die Selbsthil-
fegruppen, trifft sich donnerstags, 19
Uhr, in den Raumlichkeiten des Ver-
eins am Goerdelerplatz, die offene
Gruppe findet freitags, 1730 Uhr,
statt. Jeden zweiten Mittwoch im Mo-
nat, 17.30 Uhr, gibt es zudem eine Ge-
sprachsgruppe fiir Angehérige. ,Wir
beim Blauen Kreuz wissen alle, wo-
von wir sprechen, denn wir waren
selbst alle Betroffene®, unterstreicht
Ludwig, der rund zehn Jahre lang die
Motivationsgruppe moderierte.

Das Blaue Kreuz Ludwigshafen ist
nicht nur da, wenn das ,Kind bereits
in den Brunnen gefallen ist*, sondern
leistet auch praventive Arbeit, betei-
ligt sich beispielsweise an Aktionsta-
gen und pflegt zudem ein umfangrei-
ches Netzwerk.

NOCH FRAGEN?

Das Café Kontakt hat an Gruppenabenden
ab 17 Uhr gedffnet. Telefon: 0621 515951.
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Wir wissen, wovon wir sprechen, wir waren selbst alle Betroffene”, macht
Harald Ludwig vom Blauen Kreuz Mut. FOTO: KIA




Rheinland-Ptfalz-
Tag in Mainz

Das Blaue Kreuz ist mit dabei

Nach zweijahriger Coronapause feier-
te unser Bundesland anlésslich seines
75jahrigen Bestehens dieses Jahr wie-
der den Rheinland-Pfalz-Tag in Mainz.
Vom 20. bis 22. Mai stand unsere Lan-
deshauptstadt ganz im Zeichen dieser
Feier. Neben unzihligen Stinden und
Veranstaltungen, gab es wie immer
auch die Selbsthilfemeile, in der sich
ca. 50 Selbsthilfegruppen vorstellten
und ihre Arbeit dem breiten Publikum
niherbrachten. Die  Verantwortung
und Organisation fiir die Selbsthilfe
lag auch dieses Jahr wieder bei KISS
Mainz, die alles vorbildlich regelte und
bei deren Mitarbeiterinnen ich mich
ausdriicklich bedanken mochte. Die
Bewerbungsunterlagen wurden friih-

zeitig verschickt, so dass wir uns auf
einer Vorstandssitzung unseres Lan-
desverbandes fiir eine Teilnahme als
Landesverband entschieden. Das Gan-
ze ist fir uns auch nichts Neues, da
wir bei dieser Veranstaltung schon seit
Jahren prisent sind. Angefangen hatte
es beim Rheinland-Pfalz-Tag in Ingel-
heim, bei dem ich feststellen musste,
dass samtliche Suchtselbsthilfegruppen
mit ihren Verbanden anwesend waren,
aufler das Blaue Kreuz.

Am frithen Freitagmorgen machten wir
uns dann mit zwei Autos auf den Weg
nach Mainz. Talisa erklarte sich bereit,
mich die drei Tage zu unterstiitzen, da
ihre Schwester in Wiesbaden wohnt
und sie bei ihr iibernachten kann. In

Mainz angekommen, ging leider ihr
Auto kaputt, so dass sie mit dem Ab-
schleppwagen nach Hause fahren mus-
ste und ich mit meiner Frau alleine da-
stand. Die Ausstattung unseres Zeltes
mit den mitgebrachten Materialien,
Auto wegfahren und die noch nétigen
Informationen zum Ablauf einholen,
klappte alles prima, so dass wir zum of-
fiziellen Start um 16.00 bereit standen.
Trotz Anreiseproblemen mit der Deut-
schen Bundesbahn kamen am Samstag
Hans Schwarz und Rainer Spitzki fiir
zwei Stunden zu unserer Verstarkung.
Ein Blau Kreuz Mitglied aus Neustadt
mit seiner Frau sorgten am Sonntag
dafiir, dass wir mal etwas essen gehen
konnten. Erfreut war ich am Sams-
tagnachmittag iiber den Besuch von
Anette Schilling mit Ehemann, den
ich bei dieser Gelegenheit kannenler-
nen durfte. Im Vergleich zum vorheri-
gen Rheinland-Pfalz-Tag in Annwei-
ler, wo die Selbsthilfemeile ziemlich
abgelegen war, standen unsere Zelte
in Mainz zwischen den zwei Haupt-
bithnen, was dann auch fiir sehr regen
Publikumsverkehr sorgte und dadurch
zeitweise doch sehr stressig war. Die
Leute die hier Informationen tiber das
Blaue Kreuz und unsere Hilfsangebo-
te mochten, suchen selten ein kurzes
Gesprich, sondern eher einen ausgie-
bigen Austausch, was dann mit wenig
Personal etwas schwierig werden kann.
Den nichsten Rheinland-Pfalz-Tag in
Bad Ems werden wir diesbeziiglich et-
was anders planen missen. Aber auch
dort présent zu sein, auch gegeniiber
unseren politisch Verantwortlichen,
finde ich unwahrscheinlich wichtig.
Wenn wir etwas verdndern oder for-
dern mochten, wird es schwer, wenn

uns niemand kennt. Dass man uns als
Organisation wahrnimmt, zeigt mir
der Besuch unseres Sozialministers
Alexander Schweitzer, der mir sagte:
»Sie und das Blaue Kreuz sind fiir mich
das Bild der Selbsthilfe.“ Unsere Mini-
sterprasidentin Malu Dreyer meinte:
»Das Blaue Kreuz ist natiirlich auch
wieder da.“ Als wir dann am Sonntag
gegen 19.00 Uhr unseren Info-Stand
trotz vorheriger Bedenken problemlos
ausgerdaumt und alles verstaut hatten,
uns bei den Mitarbeiterinnen von KISS
bedankt und etwas essen waren, fuhren
Ute und ich etwas erschopft, aber doch
zufrieden Richtung Heimat.

Rainer Hehl




Jahresfest
iIn Frankenthal

Am 15. Mai konnten wir endlich
wieder nach zwei Jahren Pause das
Blaukreuz-Jahresfest in Frankenthal
durchfithren. Bei strahlendem Son-
nenschein war die Freude grofl sich
zu begegnen und auszutauschen. Thm
Rahmen des Gottesdienstes in der
Zwolf-Apostelkirche, der von Dekanin
i.R. Frau Ganz-Walther gehalten wur-
de, wurden 37 Jubilare fiir Thre Mit-
gliedschaft beim Blauen Kreuz geehrt.
Besonders hervorheben mochten wir
die Ehrung fiir 40 Jahre Mitgliedschaft
von Ingeborg Weber und fiir 70 Jahre
Mitgliedschaft von Rolf Béappler.

Beim anschliefenden gemiitlichen
Beisammensein bei Kaffee und Ku-
chen im Dathenushaus fand ein sehr
schones BK-Jahresfest sein Ende.
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GrufSwort von Rolf Bippler:

Liebe Freunde!

Einen herzlichen Grufl aus Lambrecht
zum Jahresfest 2022!

Leider kann ich aus gesundheitlichen
Griinden am heutigen Festtag nicht
teilnehmen. 70 Jahre Mitglied im Blau-
en Kreuz zu sein ist fiir mich ein Hohe-
punkt in meinem Leben. Mit 23 Jahren
habe ich meine erste Verpflichtung un-
terschrieben.

Nach meiner Diakonen-Ausbildung
bin ich hauptamtlich in die Suchtkran-
kenarbeit eingestiegen.

Pirmasens, Neustadt und Speyer waren
meine Tatigkeitsfelder.

Viele Freundschaften, herzliche Be-
gegnungen in Gruppen und Kreisen,
Beziehungen die bis heute anhalten -
wunderbar.

Danken mdchte ich fiir Vertrauen und
Wertschitzung, das mir entgegenge-
bracht wurde.

Danken mochte ich auch Gott — un-
serem Vater, der mich gelenkt und be-
wahrt hat bis zum heutigen Tag.

Thnen wiinsche ich Zuversicht und
Mut fiir ihren weiteren Lebensweg.

Bleiben sie behiitet:
Ihr Rolf Bappler
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Kurzfreizeit in Kaub

Sehr erfreut waren wir, dass diese be-
sonders wertvolle Kurzfreizeit vom
26.02.-02.03.2022 wieder im CVJM
Tagungshaus Elsenburg/Kaub stattge-
funden hat.

Von dem neuen Format mit mehr Frei-
zeitaktivitdt waren wir alle begeistert
zumal auch der Wettergott uns sehr
wohlgesonnen war.

Eine Freizeit mit dem Mittagessen zu
starten, ist nicht die schlechteste Vari-
ante.

Spéter im Plenum ein erstes Kennen-
lernen, denn etwa ein Drittel der Teil-
nehmer waren zum ersten Mal dabei
und haben die Gruppe neu bereichert.
Danach Einstieg ins unser Thema Ge-
tithle leben, mit all seinen Facetten. Das
Abendprogramm war super gestaltet
mit geselligen Kennenlernspielen, wie
z.B. Pantomime-Memory, Dalli-Dalli,
und Prominentenraten, da waren wir
gefordert

und der Spafifaktor gleichzeitig ge-
fordert. Der alltigliche Abendsegen
mit Wort und Musik rundete das Pro-

gramm perfekt ab. Ebenso zum Start
in den Tag der Morgenimpuls auf der
Terrasse.

Sonntag nach dem Frithstiick im Ple-
num Themenbesprechung fiir die wei-
ter Arbeit in der Kleingruppe. Die Auf-
gabe bestand darin auf einem Bogen
Papier einen Kreis in unterschiedliche
Gefiihle einzuteilen und diese farblich
darzustellen. Daraus ergaben sich viele
interessante Erkenntnisse. Am Nach-
mittag konnten wir zwischen einfacher
oder ambitionierter Wanderung wéah-
len. Beide Touren hatten das Loreley-
Aussichtsplateau im Programm, wo
wir uns zufillig getroffen haben. Am
Abend hief3 es Sport-Spiel-Spafi.

Nach der Gruppenarbeit am Montag,
hatten wir die Wahl rauf oder runter.
Zur Auswahl standen Besichtigung
Festung Ehrenbreitstein hoch iiber
Koblenz oder gefithrte Tour durch die
Unterwelten ( Katakomben) in Mainz.
Beides tolle Erlebnisse. Mit Sport-Spiel-
Spafd gestalteten wir wieder den Abend
denn da war die ein oder andere Revan-
che noch offen.
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Eine spannende Gruppeneinheit mit
personlichen Gefiihlserlebnissen fiillte
den Dienstagvormittag.

Bouldern, Klettern in der Halle in Bad
Kreuznach oder der Hochwildpark
Rheinbéllen standen am Nachmittag
zur Auswahl. Die Kletterer sind im
wahrsten Sinne {iber sich hinausge-
wachsen und waren tiberrascht was al-
les geht. Versagte dann doch die Kraft
ganz oben lagen zum Gliick dicke Mat-
ten auf dem Boden...... Die bodenstén-
dige Gruppe bekam im schon angeleg-
ten Wildpark als besonderes Highlight
einen riesigen Bison zu Gesicht. Unser
Highlight am Abend, eine Fackelwan-
derung. Nach Anbruch der Dunkelheit
zogen wir von unserm Quartier aus zur
nahegelegenen Burg Gutenfels, wo uns
Anette mit einer nachdenklichen Mar-
chengeschichte iiberraschte. Der Riick-
weg durch die toll erleuchtete Kauber
Altstadt ein weiteres Highlight.

Im Anschluss noch gemiitliches Zu-
sammensein in der Cafeteria.

Am Mittwochmorgen in der Klein-
gruppe bestand die Moglichkeit ande-

ren Gruppenteilnehmern ein Feedback
zu geben, was auch sehr gut angenom-
men wurde.

Im abschlieflenden Plenum konnte sich
jeder iiber die gemeinsame Zeit in Kaub
duflern.

Ein durchweg positives Restimee lief3
sich daraus ableiten. Auch die Neuen
waren hellauf begeistert und wir alle
finden dieses Angebot unverzichtbar.
Die intensiven Gesprache einerseits
aber auch Freude und Spafl erleben
ohne Suchtmittel in solch einer Ge-
meinschaft sind wichtige Bausteine fiir
eine zufriedene Abstinenz. Mit Anette
Schilling und Marc Hoffmann war die
Woche bestens geleitet, wobei Marc
den sportlich aktiveren Teil begleitete.
Die Freizeit war mit viel Engagement,
Herzblut, wertvollen Impulse fiir die
Gruppe, neue Spielideen bis ins Detail
vorbereitetet und geleitet worden. Vie-
len herzlichen Dank !

Jens Neufeld Bad Diirkheim
Hans Schwarz Landau



| eben in Balance
- zu meiner Mitte finden

Kreativ Wochenende in Kloster Neustadt

Am Samstag, den 28.Mai startete ein
Kreativwochenende, vorbereitet und
ausgefiihrt von Leuten aus den Freun-
deskreisen. In einer Version ohne ,,Dia-
konische Leitung®.

Am Start waren diesmal, Frankenthal
mit Team Wingerter/Seeger und Lud-
wigshafen mit Ehepaar Jeude.
Begonnen wurde in alter Manier, mit
Begriiffung in Form von Kaffee und
Kuchen, wobei ich mir fast sicher bin,
dass dieses nennen wir es einmal ,,Ri-
tual niemand verandern mochte.
Auch tragt es zum ersten Kennenlernen
erheblich bei, und sollte somit fester
Bestanteil bleiben.

Das Wochenende war in 3 Einheiten
aufgeteilt:

1. Was hat mich aus der Balance
gebracht.
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2. Was starkt mich, wie komme ich
wieder in Balance.

3. Was tue ich, um in Balance zu
bleiben.

Gearbeitet wurde in den zwei Tagen
wie gewohnt in Kleingruppen, die auf
Grund des schonen Wetters auch teil-
weise im Freien stattfinden konnten.
Diese sorgfaltig ausgesuchte Thematik
Balance, wurde erfreulich gut ange-
nommen, was an der regen Beteiligung
zu spiiren war.

Das Thema ist im Alltag allgegenwér-
tig, nur hier nimmt es eine Form an,
die sehr zum Nachdenken anregt. Es
wird im Laufe des Wochenendes immer
klarer das nichts geht ohne Balance zu
halten.

An diesen zwei Tagen trugen wir aus-
reichend Material zusammen, so dass

es zu einem brauchbaren Ganzen, so-
zusagen eine Achtsamkeitsiibbung fiir
den tdglichen Bedarf heranwachsen
konnte.

An den Abenden konnten wir uns noch
wihrend eines Waldspazierganges in
gute Gespriche vertiefen, der gewonne-
ne Mehrwert ist sehr hoch.

Es fand ein guter Austausch statt, der
erstaunliches zu Tage brachte, auch
wenn ich den ein oder anderen vorher
noch nicht kannte.

Ich denke die dortige Vertrauensbasis
bei diesen Begegnungen ist unersetz-
lich und sollte auch gepflegt werden.

Zum Schluss wie gehabt ein schones
Gruppenbild.

Wenn es die Zeit hergibt, freue ich mich
auf ein nichstes Mal und werde gerne
wieder teilnehmen.

Grufle Dieter Heiler
Bild und Text Dieter Heiler
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Fin Pfalzerwaldler
in der Rheinebene!

Blaues Kreuz Frankenthal

Wandertag am 3.7.22 im Maudacher Bruch

Die Beschreibung der Anreise war Top
und daher problemlos.

Andreas begriifite die wenigen Teilneh-
mer und beschrieb die beiden Wander-
routen.

Eine Kurze von ca. 3 km und eine von
ca. 8 km

Vorab gesagt, dieser Wandertag hitte
mehr Teilnehmer verdient gehabt.

Die kurze Strecke, 3 km, wurde sogar
von einem Teilnehmer mit Rollator ge-
wandert.

Vor solchen Personen habe ich Ach-
tung, trotz Beeintrdchtigung so am Le-
ben teilzunehmen.

Es war zwar gut warm, aber der Weg
war fast immer beschattet, so dass es
ein angenehmes Wandern war.
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Wie der Name schon sagt: Maudacher
Bruch war/ist eine Moor- bzw. Sumpf-
landschaft, daher eine deutlich andere
Vegetation als ich sie aus dem Pfélzer-
wald kenne. (Das Bruch leidet auch un-
ter der Trockenheit)

Interessant, fiir mich, die ippig, griine
Unterbepflanzung, die stattlichen Pap-
peln und Erlen, ein Baumstumpf mit
unzihligen Kronenkorken.

Der Weg war ein gut ausgebauter Wirt-
schaftsweg, der von vielen Freizeitakti-
visten genutzt wird.

In den Biischen im Uferbereich der
Wasserlandschaften tummelten sich
zahlreiche kleine Vogel.

Diese zu beobachten und zu bestim-
men fehlte einfach die Zeit. Wir waren

ja zum Wandern da. Eine Ringelnatter
verkroch sich ins Unterholz, auf den
Wasserflachen die bekannten Enten
und Ginse.

Ich habe bei dieser Wanderung haupt-
sichlich die Natur beobachtet, aber es
fand auch ein reger Austausch unter
den Teilnehmer statt.

Zwischendurch wurde eine Rast einge-
legt und der Rucksack erleichtert.

Wie lautet eine alte Wanderweisheit:
Das Essen tragt sich im Bauch leichter
als im Rucksack!

Dain der Néhe des Parkplatzes ein Fest
stattfand, konnten wir uns dort nach
dieser schonen und interessanten Wan-
derung noch starken.

Die Musik war mir und meiner Frau zu
laut, und wir haben uns entschlossen,
noch eine Runde im Maudacher Bruch
zu drehen.

Das Maudacher Bruch ist wie der Pfdl-
zer Wald .... nur ganz anders.
Fiir mich war es eine tolle Wanderung.
Danke an die Organisatoren.

Werner Meiser
Freundeskreis Dahn




Kinderfreizeit

Ein neues Wolfsrudel im Pfilzerwald

Montagsmorgens bei perfektem Son-
nenschein war es wieder soweit: 11
Kinder, zwei BetreuerInnen und zwei
Praktikantinnen machten sich auf den
Weg zur diesjdhrigen Kinderfreizeit
der Diakonie. Voller Vorfreude und mit
gepackten Taschen fuhren wir gemein-
sam nach Vorderweidenthal ins Deka-
natsjugendheim Lindelbrunn.

Angekommen in unserem fiinftagigen
Zuhause, bezogen wir unsere Zimmer,
aflen zusammen zu Mittag und mach-
ten uns anschlieffend auf den Weg in
unser erstes Abenteuer. Gemeinsam
wanderten wir zur nahegelegenen Bur-
gruine Lindelbrunn, auf der bereits die
ersten Kinder ein Rollenspiel entwik-
kelten, in dem sie als Woélfe durch die
Wilder zogen. An der Burg angelangt,
erkundeten wir die landliche Gegend,
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genossen die schone Aussicht in den
Pfilzerwald und spielten verschiedene
Kennenlernspiele.

Nach diesem ersten und aufregenden
Tag brauchten wir abschlieflend eine
Starkung an unserer Unterkunft. Wir
wanderten daher zuriick und bereite-
ten alles fiir einen gemeinsamen Grilla-
bend vor. Einige der Kinder halfen uns
bei der Zubereitung des Essens, andere
deckten den Tisch, spielten Kicker oder
erkundeten das Geldnde rund um un-
sere Unterkunft.

Am Dienstag stiegen wir erneut in un-
sere Wanderschuhe und machten eine
grole Wanderung, auf der wir ver-
schiedene Aussichtpunkte erreichten
und auf der sich immer mehr Kinder
dem heulenden Wolfsrudel anschlos-
sen. Innerhalb des Wolfsrudels gaben

sich die Kinder Spitznamen und sie er-
kundeten gemeinsam das Dahner Fel-
senland. Nach dieser schonen aber auch
anstrengenden Wanderung brauchten
wir alle eine Abkiithlung. So verbachten
wir den Nachmittag im Schwimmbad
in Dahn und schlossen den Abend mit
einem gemeinsamen Essen ab.

Auch mittwochs hielt es uns nicht lange
in unserer Unterkunft und wir begaben
uns erneut dahin, wo es Wolfen be-
kanntlich am besten gefillt: in die Na-
tur. Schon vormittags fuhren wir zum
Gimbelhof nach Frankreich und wan-
derten von dort aus durch den Wald
Richtung Burg Fleckenstein. Dort an-
gekommen erwartete uns ein grofles
Ritsel mit vielen verschiedenen Rat-
selstationen rund um das Geldnde der
Burg und innerhalb der Burg selbst.

Anders als gedacht erstreckte sich das
Ritsel tiber mehrere Stunden, was auf
Dauer in der glithenden Hitze selbst fiir
das starke Wolfsrudel zu anstrengend
wurde. Wegen all dieser Hindernisse
haben wir das Rétsel vorzeitig been-
det. Doch auch ohne Happy End beim

Ritselspaf$ konnten wir die Zeit auf der
Burg Fleckenstein genieflen und haben
viele schone Ecken rund um das Geldn-
de entdeckt!

Am Donnerstagmorgen hief es entge-
gen unserer Morgenroutine der letz-
ten Tage: Weniger Bewegung, mehr
Kreativitdt. Wir bastelten im groflen
Auflenbereich  unserer  Unterkunft
Regenmacher, bei denen jeder seiner
Kreativitdt freien Lauf lassen konnte
und wir kniipften gemeinsam Armbéan-
der. Nachmittags kiihlten wir uns dann
erneut im Dahner Schwimmbad ab und
beendeten den Tag mit einem letzten
gemeinsamen Abendessen.

Ehe wir uns versahen startete namlich
schon der letzte Tag der Freizeit und die
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Abschiedsstimmung wurde eingeldu-
tet. Wir packten daher unsere Sachen,
putzen unsere Unterkunft und mach-
ten abschlieffend einen letzten kleinen
Ausflug. Wir gingen dahin zuriick,
wo wir am Anfang der Woche gestar-
tet waren: zur Burg Lindelbrunn. Dort

aflen wir noch eine Kleinigkeit, spiel-
ten ein paar Abschlussspiele, machten
eine Abschlussrunde, bei der sich jeder
einen Edelstein als Erinnerungsstiick
mitnehmen durfte, und fuhren an-
schlieflend wieder Richtung Heimat.




Die BK-Gruppe Pirmasens trauert um
langjdhrige Mitglieder und Freunde.

In den ersten Monaten des Jahres 2022
sind Rolf Miiller, Brigitte Herbert und
Werner Auer verstorben.

Wir erinnern uns gerne an die gemein-

Auch Grillfeste, Ausfliige, Silvesterfei-
ern, seine Urlaube am Stockweiher

In Frankreich und sein ,,Rollo“ waren
fiir Werner wichtig.

-Immer mit Freunden vom BK-

Wir haben Werner am 26.04.2022 bei

sam verbrachten Stunden. seinem letzten Weg auf dem
Friedhof in Dahn begleitet.
Werner Auer war viele Jahre Mitglied
des BK und hat sich dort fiir die
Gruppe sehr engagiert. Neben der
Herbstfete und dem Biichertisch war er  Michael - BK Pirmasens
Vielen auch als ,Wirt“ von der Heils-

bach bekannt.

Danke fiir deine Freundschaft

e 1 3 Als Gottsah, dass der Weg zu lang,
Sein Herz hat einfach aufgehort zu schlagen. der Hijgel zu stei, das Atmen zu schwer wurde,
Plotzlich und vollig unerwartet ist das Licht - legte er seinen Arm um dich und sprach: ,Komm heim".

eines Lebens mitmehr Tiefen als Hohen - erloschen. i

Michael Alexander Niederer

Top Elite Schlosser
* 9. November 1984 t 31. August 2022
Wunden heilén, Narben bleiben
Harte Schale, weicher Kern
Falsches Lachen anstatt ehrlicher Tranen
Optimist und Kampfer

Dass du im Tod den Frieden findest, den du im Leben nicht hattest.

Ich méchte mich bei allen bedanken, die seinen letzten Weg - personlich oder in Gedanken - mitihm gegangen sind,
die ihn geliebt haben wie er war, mit allen Ecken und Kanten, die ihm Kraft und Halt in seinem Leben gegeben haben.

Ganz besonders bei unserer GroRtante Anne fir ihre uneingeschrénkte Liebe, ihre Firsorge und ihren
unerschiitterlichen Optimismus, dem Verein ,Blaues Kreuz Landau” und besonders Rainer flr den Raum
bedingungsloser Akzeptanz. ¢ s
il ° In unendlicher Liebe, Markus

Michael wurde gestern in aller Stille in Blichelberg im allerengsten Kreis zur letzten Ruhe getragen.

Anstatt Trauerkarten oder zugedachter Blumen bitten wir, eine der unten stehenden Organisationen zu unterstitzen.
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Angehdrigengruppe

per ZOOM-Videokonferenz

Wihrend des Lock-Downs der Corona-
Pandemie in 2021 mehrten sich die
Anfragen von hilfesuchenden Angeho-
rigen beim Suchtkrankenhilfereferat.
Sie fanden keine Gruppen, denen sie
sich anschlieflen konnten, um Unter-
stiitzung fiir ihre Situation mit dem
suchtkranken Angehdrigen zu bekom-
men. Aufgrund der Pandemiesituation
fanden im vergangenen Jahr sehr weni-
ge Suchtselbsthilfegruppen und noch
weniger Angehdrigengruppenangebote
statt.

Dies hat das Suchthilfereferat dazu
veranlasst, ab Januar 2022 mit einem
Gruppenangebot per Videokonferenz
an den Start zu gehen. Die Fachstel-
len Sucht, gemeinsam mit dem Blauen
Kreuz Pfalz, wollten damit ein neues
Angebot schaffen, um Hilfesuchende
wenigstens per Video-Gruppe eine Un-
terstiitzung anbieten zu kénnen.

Die Resonanz war von Anfang an sehr
grol. Egal ob Partner, Ehepartner,
Kind, Elternteil. Jeder kann nach An-
meldung tiber das Suchthilfereferat an
der Videokonferenz, welche zweimal im
Monat (immer am ersten und dritten
Dienstag) von 18.30 bis 20 Uhr stattfin-
det, teilnehmen. Niemand muss seinen
vollstindigen Namen oder Wohnort
mitteilen. In der Gruppe spricht man
sich nur mit dem Vornamen an, so dass
der Datenschutz gewéhrt ist.

Im Vordergrund steht die gemein-

same Betroffenheit von der Ab-
hingigkeit eines Angehorigen und
im Austausch versuchen sich die
Gruppenteilnehmer*innen  gegensei-
tig zu unterstiitzen. Geleitet wird die
Videokonferenz von Fachkriften aus
den Suchtberatungsstellen und von
der Referatsleitung. Ziel ist es, die
Gruppenteilnehmer*innen dafiir zu
sensibilisieren, sich ihrer eigenen Be-
diirfnisse bewusst zu werden und mog-
liche Verstrickungen in die Probleme
des Angehorigen aufzudecken. Aufler-
dem geht es darum, das Suchthilfesy-
stem mit seinen Angeboten vorzustel-
len und ggf. in Suchtberatungsstellen
und Suchtselbsthilfegruppen zu ver-
mitteln.

Anette Schillling

@ & i3
Wi ARl
5 e gy
2 ?3 '& [ XJ L]
Angehorige

von Suchtkranken

offene Videogruppe

ZOOIM dienstags von 18.30 Uhr bis 20 Uhr

Teilnahme und Zugangscode zum ZOOM:-Treffen:
Suchtkrankenhilfe@diakonie-pfalz.de

- s B2
Diakonie 2 @ Blaues Kreuz
Pfalz e

Evangelische Suchtkrankenhilfe
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Aktionstag
Gluckspielsucht

Anlisslich des bundesweiten Aktions-
tages Gliickspielsucht wirkte die Fach-
stelle Sucht/Haus der Diakonie Lud-
wigshafen am Samstag, den 24.09.2022
beim Sicherheit- und Gesundheitstag
des Rheinpfalzkreises in Bohl-Iggel-
heim mit. Bei einem Info-Stand konn-
ten die Mitarbeiter*innen Besucherin-
nen und Besucher iber die Themen
Glick und Sucht, Suchtverhalten bei
der Nutzung von Gliickspiel, Konsum
von internetbezogenen Anwendungen,
Alkohol, Medikamente und Cannabis
informieren und zu einem Wissensquiz
und einem Gliicksrad einladen. An
die 900 Besucherinnen und Besucher,
sowie Ausstellerinnen und Aussteller
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anderer Informationsstinde machten
davon Gebrauch. Johanna Surrey, Di-
plom-Sozialpadagogin und Expertin in
der Regionalen Fachstelle Gliicksspiel-
sucht und Medienabhingigkeit infor-
mierte zudem bei einem Kurzvortrag
»Gliickliche Welten - 24/7 online?!“
tiber die Abgrenzung von gesundem zu
riskantem Mediennutzungsverhalten
und gab Tipps, was Betroffene und An-
gehorige tun konnen.

Die Fachkrifte wertete die erste Teil-
nahme an diesem Sicherheit- und Ge-
sundheitstag als groflen Erfolg und
freuen sich tiber die neuen Kontakte,
die gekniipft werden konnten.

Neuer Mitarbeiter

In Landau

Liebe WIR- LeserInnen,

ich heifle Michael (Mike) Carter und
arbeite seit 01.04.2022 in der Fachstelle
Sucht in Landau. Zu meinen Aufgaben
zdhlen die Beratung und Begleitung
von alkohol-, medikamenten- und dro-
genabhingigen Menschen, sowie de-
ren Angehorige, und die Mitarbeit im
Team der ambulanten Rehabilitation
(ARS); dazu werde ich im Oktober 2022
eine Fortbildung im Bereich der Ver-
haltenstherapie beginnen.

Zu meiner Person, ich habe das Studi-
um der Sozialen Arbeit an der Evange-
lischen Fachhochschule in Darmstadt
1993 beendet. Das anschlieflende An-
erkennungsjahr fithrte mich geborenen
Rheinhessen in die Pfalz nach Pirma-
sens und dort in die Suchtberatung.
Insgesamt arbeitete ich knapp 29 Jahre
in der Westpfalz und davon 16 Jahre in

Mike Carter

der Suchthilfe, sechs Jahre in der Offe-
nen Jugendarbeit und sieben Jahre im
Titer-Opfer-Ausgleich. Da ich schon
langer in Landau lebte, wollte ich woh-
nungsnah und in der Suchthilfe arbei-
ten. In der Fachstelle Sucht bietet sich
mir die Gelegenbheit.

Ich freue ich mich auf die neuen Kon-
takte und Herausforderungen.

27



der Podcast fiir die Suchtselbsthilfe

Ich fang mal mit ein paar Worten an,
fiir die, die mit dem Modellprojekt Jun-
ge Suchtkranke in der Selbsthilfe noch
nichts anfangen konnen und mich
nicht kennen. Seit vielen Jahren bringt
das Landesprojekt Menschen aus der
Suchtselbsthilfe zusammen mit dem
Ziel, Gruppen und Verbande dabei zu
unterstiitzen, jlingere Suchtkranke,
entweder in vorhandene Gruppen zu
integrieren oder passende Angebote
zu entwickeln. Das geschah bisher in
Form von Methodentagen oder lan-
desweit organisierten Stammtischen.
Durch Corona und Lockdown war die-
ses Format nicht mehr méglich und es
entstand die Idee eines Podcast fiir die
Suchtselbsthilfe.

Seit August 2022 ist das neue Angebot
des Modellprojekts online. Von der Idee
bis zur ersten Verdffentlichung mussten
viele Hiirden genommen werden, Ge-
nehmigung, Finanzierung, Einarbeiten
in Aufnahme - bzw. Schneidetech-
nik und, und, und. Mit Herzblut und
Unterstiitzung von lieben Menschen
ging ich den Weg, auf anfangs noch
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unsicherem Terrain und durfte hin-
einwachsen in die Welt der Podcaster.
Mittlerweile (Stand 08.10.2022) sind 5
Folgen und der Trailer verdffentlicht
und alle Episoden haben ihren Reiz.

Bisher sind erschienen:

«  Episode 1, ,Selbstfiirsorge”
mit Dr. Stefan Junker

+  Episode 2, ,,Alle sollten
eine Gruppe besuchen®
mit Mia von Sodaklub

«  Episode 3, ,Mia erzdhlt,
wie Sodaklub entstand

+  Episode 4, ,Spielen ist aber was
anderes !'“ mit Johanna Surrey

+  Episode 5, ,Abstinenz du noch
oder kontrollierst du schon?“
mit Prof. Dr. Joachim Korkel

Der Podcast ist fiir alle, die sich mit
dem Thema Suchtselbsthilfe beschaf-
tigen. Wenn du Gruppenteilnehmer,
Gruppenleiter bist oder eine Gruppe
suchst oder einfach nur Interesse an
Suchtselbsthilfe hast, dann wirst du
hier Impulse und Anregungen finden.
Die Beitrdge machen Lust auf Selbst-

hilfe, zeigen Alternativen und regen
zum Handeln und Nachdenken an. Ich
werde mich hier mit spannenden Men-
schen austauschen, es wird aus dem
Nahkidstchen geplaudert, mal locker,
mal steif und jeder wird merken aus
welchem Bundesland ich komme.

Hier mal beispielhaft die Beschreibung
zur letzten Folge:

»Abstinenz du noch
oder kontrollierst du schon?“
Mit Prof. Dr. Joachim Kérkel

Selbstbestimmter ~ Substanzkonsum,
Kontrolliertes Trinken oder doch Ab-
stinenz und was passt fiir mich? Ist die
Abstinenz bzw. eine abstinente Lebens-
weise der einzige Weg aus der Sucht?
Gibt es moglicherweise noch andere
Strategien um eine Abhingigkeit zu
tiberwinden. Ein Klarungsversuch.
Trotz provokantem Titel wird gleich
zu Beginn des Gesprichs deutlich wie
wichtig und notwendig eine abstinente
Lebensweise fiir viele Menschen ist und
bleibt. In keiner Weise soll dieser er-
folgreiche Weg abgewertet werden, viel
mehr geht es darum selbstbestimmten
Substanzkonsum oder kontrolliertes
Konsumverhalten als Ergidnzung und
zusitzliche Methode zu sehen.

Laut Studien strebt die Mehrzahl von
suchtbelasteten Menschen eine Reduk-
tion ihres Konsums und nicht die Ab-
stinenz an, also muss es doch auch An-
gebote der Suchthilfe fiir diese erwiesen
grole Gruppe geben meint, Prof. Dr.
Korkel, klingt meines Erachtens ein-
leuchtend. Er ist iiberzeugt von dem
Behandlungsansatz, kontrollierten
Konsum erlernen zu koénnen, sei es au-
todidaktisch oder mit therapeutischer
Anleitung, es bedarf allerdings Zeit

und teilweise geschickte therapeutische
Interventionen um erfolgreich zu sein.
Die Annahme (die hatte ich im Ubri-
gen auch), das kontrollierter Konsum
nur bei Menschen funktioniert, die sich
noch im Missbrauchsbereich befinden,
ist wissenschaftlich widerlegt. Sucht ist
kontrollierbar, sagt die Wissenschatft,
ob und fiir wen das nun eine gute oder
schlechte Nachricht ist, ich glaube die
Interpretation {iberlasse ich euch.

Spannend finde ich auf jeden Fall die
Idee den kontrollierten Konsum in
Selbsthilfegruppen zu integrieren,
entweder gemischt mit Abstinenzlern
oder falls unméglich, dann eben eigene
Gruppen mit dem Ziel sich beim Erler-
nen und Praktizieren von kontrollier-
tem Konsum, zu unterstiitzen.

Mein Fazit: Sucht bleibt individuell und
die Wege der Genesung ebenso.
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Prof. Dr. Korkel, Psychologie Professor
lehrend an der Evangelischen Hoch-
schule Niirnberg mit Erfahrung in der
Suchtbehandlung seit 1984; seit den
90er Jahren bekannt fiir innovative
Behandlungsmethoden; Leiter des In-
stituts fiir innovative Suchtbehandlung
und Suchtforschung und Leiter von
Motivational Interviewing Niirnberg.
Vereinfacht gesagt der Pabst des Kon-
trollierten Trinkens. (Ich hoffe er ver-
zeiht mir den Satz)
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So, ich hoffe etwas Interesse oder Neu-
gier geweckt zu haben, es wird mit
spannenden Géasten weiter gehen und
ich verrate auch weiterhin nicht wer das
sein wird, also am besten reinhoren,
abonnieren, weitersagen, weiterleiten
und kommentieren.

Peter Gotz

Modellprojekt Junge Suchtkranke
in der Selbsthilfe

Angegliedert an das:

Haus der Diakonie Bad Diirkheim |
Fachstelle Sucht

Kirchgasse 14

67098 Bad Diirkheim

T +49 6322 9418-0 (Zentrale)

F +49 6322 941828
Peter.goetz@diakonie-pfalz.de

https://selbsthilfe-to-go.podigee.io/
https://open.spotify.com/show/1dAhQ
MLUuiAbvCxjk3Y2X0%si=d7emIHIoS
pOyqfVp4_40-w
https://podcasts.apple.com/de/podcast/
selbsthilfe-to-go/id1638731195

Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
verschiedener Fachbereiche des Hau-
ses der Diakonie Pirmasens setzten in
der ersten Maiwoche 2022 die ZERO-
Ausstellung ,,Schwanger? Dein Kind
trinkt mit!“ um. Schiilerinnen und
Schiiler aus Pirmasens und Umgebung
konnten sich bei der interaktiven Aus-
stellung tiber die Wirkung von Alkohol
und Drogen auf das Ungeborene in-
formieren. Bei einer Fachtagung zum
Thema ,FASD - Fetale Alkoholspek-
trumstorung® hatte dann Fachkrifte
der Sozialen Arbeit und Interessierte
die Moglichkeit, sich auszutauschen
und zu vernetzen.

Fachtag
ZERO!

Mittwoch, 04.05.2022
13 — 17 Uhr

Lutherkirche
Pirmasens
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Evangelische Heimstiftung Pfalz

Seit ihrer Griindung vor mehr als 50 Jahren unterstiitzt und begleitet die Evangeli-
sche Heimstiftung Pfalz (EVH) Kinder, Jugendliche und Familien, Menschen mit
Suchterkrankungen sowie Menschen mit (psychischen) Behinderungen.

Bei ihrer Griindung 1968 bestand die Heimstiftung Pfalz aus 6 Einrichtungen mit
324 Plitzen und 77 Beschiftigten. Heute gibt es 13 Einrichtungen mit rund 1.400
Platzen und mehr als 1.000 Mitarbeitenden. Davon ist der Bereich der Kinder- und
Jugendhilfe mit rund 700 Beschéftigten der grof3te, weitere rund 200 Mitarbeiten-
de erbringen Leistungen fiir psychisch kranke Menschen. Im Bereich der Sucht-
kliniken sind an den drei Standorten insgesamt 109 Mitarbeitende beschiftigt.
Das Rehabilitationszentrum Donnersberg ist die grofite der drei Suchtkliniken
mit 48 Mitarbeitenden. Dort am Standort in Kirchheimbolanden soll die Suchtre-
habilitation konzentriert werden.

Zu den Einrichtungen der ersten Stunde zdhlt beispielsweise der Jugendhof Haf3-
loch, der nicht nur eine Vielzahl von Hilfen fiir Kinder und Jugendliche bietet,
sondern sich mittlerweile auch zu einem Zentrum fiir Soziales Lernen, Schul-
und Berufsausbildung entwickelt hat. Neben einer eigenen Férderschule mit dem
Schwerpunkt sozial-emotionale Entwicklung sind dort auch spezialisierte Grup-
pen fiir Kinder und Jugendliche mit psychiatrischen Diagnosen eingerichtet.

Als Beispiel fiir die Arbeit mit Menschen mit psychischen Erkrankungen oder sol-
che mit einer Schwerbehinderung kénnen die Fachdienste fiir Arbeit & Integrati-
on mit ihren Standorten in Ludwigshafen, Kirchheimbolanden, Speyer, Frankent-
hal und Bad Kreuznach genannt werden. Ziel ist es, Menschen den Weg zuriick ins
Arbeitsleben zu ebnen, Probleme am Arbeitsplatz zu 18sen, beim Ubergang von
der Schule in den Beruf zu unterstiitzen oder eine Arbeitsstelle zu finden.

Weitere Informationen {iber Aufbau, Organisation und Kooperationen der EVH
Pfalz unter https://www.evh-pfalz.de/

32

Pfdlzer Tageblatt

Das Ende zweier Suchtkliniken

Schon seit sieben Jahren schwebt der Damoklesschwert der SchlieBung tiber den Suchtkliniken Hermersbergerhof
und Landau. Eigentlich sollten sie an einem neuen Standort zusammengefiihrt werden. Am Freitag erfuhren
die Mitarbeiter: Daraus wird nichts. Am 1. Oktober werden die Kliniken aufgegeben. Und dann?

In der abgelegen Klinik Pfa

() 6,)-24*%0>—NR.151

dler behandelt. FOTO: VAN

LANDKREIS SUDWESTPFALZ

Die Landauer Klinik hat den Schwerpunkt Drogen. ARCHIVFOTO: IVERSEN

Suchtklinik schlief3t endgiiltig

Schon seit sieben Jahren schwebt das Damoklesschwert der SchlieBung iiber den Suchtkliniken Hermersbergerhof
und Landau. Eigentlich sollten sie an einem neuen Standort zusammengefiihrt werden. Am Freitag erfuhren
die Mitarbeiter: Daraus wird nichts. Am 1. Oktober werden die Kliniken aufgegeben.

VON JUDITH HORLE

HERMERSBERGERHOF/LANDAU. Das
ist ein Paukenschlag am Freitagvor-
mittag fiir die 61 Mitarbeiter der bei-
den Fachkliniken der Evangelischen
Heimstiftung Pfalz in Hermersberger-
hof und Landau: Zum 1. Oktober wird
der Betrieb in beiden Einrichtungen
zur - Suchtbehandlung  eingestellt.
Schon vor sieben Jahren waren die
Plane der Heimstiftung hochgekocht,
die Klinik in der abgelegenen Wil-
gartswiesener Annexe zu schlieRen
und mit der Landauer Klinik zusam-
menzulegen. Ein Neuanfang an neu-
em Standort, das war ber ail die Jah-
re die Devise. Die Heimstiftung habe
wirklich mit der Entscheidung gerun-
gen und nach einer Losung gesucht,
verdeutlicht Pressesprecherin Chris-
tina Lammers, aber letztlich habe der
Stiftungsrat aus finanziellen Griinden
diese Entscheidung gefallt.
Hauptgrund fir die SchlieBung ist
die geringe GroRe der beiden Klini-
ken. Die Fachklinik Landau, in der seit
30 Jahren schwerpunktmiRig Dro-
genabhangige behandelt werden,
verfiigt iiber 30 Betten. In der Klinik
auf dem Hermersbergerhof, in der
Aussiedler mit Alkohol- und Drogen-
problemen aus den friiheren Staaten
der Sowjetrepublik therapiert wer-
den, gibt es 34 Plitze. ,Wir konnten
die kontinuierlich steigenden Anfor-
derungen der Kostentriger an Quali-
tat und Struktur nur noch unter groR-
ten Anstrengungen sicherstellen”, er-
Klért Ralph Moog, Vorstand fiir Klini-
ken und Finanzen. Und er macht
deutlich: ,Beide Kliniken konnten in

den vergangenen zehn Jahren nicht
mehr wirtschaftlich gefiihrt werden."
Ein weiterer Minuspunkt war, dass
beide Kliniken fast nur iiber Doppel-

bettzimmer verfiigen - in der heuti- &t

gen Zeit entspreche das nicht mehr
den Wiinschen der Patienten, was die
Belegung erschwert habe. Die Betten
seien also nicht mehr ausgelastet ge-
wesen. Etwa auf halber Strecke zwi-
schen den beiden Standorten betreibt

zudem die Deutsche Rentenversiche- [

rung in EuBerthal eine Fachklinik zur
Behandlung_Suchtkranker mit 145

Betten, in Einzelzimmern, modern 3

ausgestattet. ,So sind die regionalen
und bundesweiten Kapazititen in der
Suchtrehabilitation gliicklicherweise
ausreichend*”, meint Moog. Wahrend
die Landauer Kiinik in der Franz-
Schubert-Strage recht zentrumsnah
liegt, ist der Klinikstandort in_der
winzigen und hochstgelegenen Sied-
lung der Pfalz mitten im Pfalzerwald
so weit vom Schuss wie nur moglich.
Das war in den 1960er-Jahren, als die
Gebiude errichtet wurden, noch der
gingige Therapieansatz, um die Ab-
hangigen aus ihrem gewohnten Um-
feld herauszuholen. . Heute arbeiten
wir aber nicht mehr unter der Kase-
glocke, sondern wollen die Patienten
Iebensweltnah betreuen, um sie wie-
der in die ,normale’ Gesellschaft zu
integrieren®, erklarte der Pressespre-
cher der Heimstiftung, Martin Miiller,
schon vor ein paar Jahren.

Weil die Klinik auf dem Hermers-
bergerhof einfach nicht mehr wettbe-
werbsfahig sei und in Landau Expan-
sionsfliche fehlt, habe man an beiden
Standorten die Bettenzahl auch nicht

In der Klini

erweitern  konnen,  verdeutlicht
Moog. Deswegen soliten die Kliniken
in Landau in einem Neubau zusam-
mengelegt werden. So der Plan 2015.
Doch schon nach zwei Jahren war
Klar: Auf dem boomenden Landauer
Immobilienmarkt war nichts zu fin-
den. Der Standort Landau wurde ab-
gehakt, und die Fiihler wurden weit-
rdumiger in der gesamten Vorder-
pfalz ausgestreckt. Vor vier Jahren
hatten die beiden Kliniken bereits ih-
re rztlichen und organisatorischen
Leitungen fusioniert. Mit Marius

Houchangnia als neuem irztlichen
Leiter wurde sogar ein Mediziner aus
dem Norden von einem Headhunter
in die Pfalz abgeworben, der extra
kam, um den Neustart zu begleiten.
Doch schlieRlich hieR es: ,Aber um
organisatorisch und - wirtschaftlich
tragfihig zu sein, muss ein Neubau
iber mindestens 100 bis 120 Betten
verfiigen®, so der Fi

behandelt.

Szenario*, sagt Moog. Zumal der
Heimstiftung keine zusitzlichen Mit-
tel, zum Beispiel aus Kirchensteuern,
zur Verfiigung stiinden.

Wie wird es jetzt fiir die Patienten
weitergehen? Bis Oktober konnten
alle Patienten aus Landau regulir zu
Ende behandelt werden. Den 19 Pati-
enten der Fachklinik Pfalzerwald
werde eine in

Dies hitte eine Investition von deut-
lich mehr als 20 Millionen Euro not-
wendig gemacht. Dafir ergab sich
aber kein wirtschaftlich tragbares

Kirchheimbolanden angeboten. Dort
betreibt die Heimstiftung namlich
noch einen dritten Klinikstandort.
Und dieser soll auch weiterbetrieben

33



Alles aus Holz!

Alle Arten von Mobel, Kiichen, Einbauschrianken
Innenausbau, FulBboden, Holzdecken, Zimmertiiren
Haustiiren, Fenster, Hoftore

Wintergirten, Uberdachungen, Car-Ports, Pergolen
Samtliche Reparaturarbeiten im Schreinerhandwerk

Bachgasse 16
76865 Rohrbach
Tel: 06349 91137

Fax: 06349 91196

www.rolf-bullinger.de
E-mail: info@rolf-bullinger.de

Besuchen Sie die o "c\“‘f‘ﬁ%\uﬂ'\“ der Welt

mit Restaurant “_Nudelholz" und Nudelladen
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Adressen

Fachstellen Sucht (FsS)

67098 Bad Diirkheim

Kirchgasse 14

Telefon: 06322 94180

Telefax: 06322 941828
fachstellesucht.duew@diakonie-pfalz.de
o Jugend- und Drogenberatung

o Fachstelle Privention

67655 Kaiserslautern

Pirmasenser Strafle 82

Telefon: 0631 72209

Telefax: 0631 97531
fachstellesucht.kl@diakonie-pfalz.de
« Fachstelle Gliicksspielsucht

66869 Kusel

Marktstrafle 31

Telefon: 06381 42290-0
fachstellesucht. kus@diakonie-pfalz.de

76829 Landau

Reiterstrafle 19

Telefon: 06341 995267-0

Telefax: 06341 995267-18

Fachstellesucht.ld@diakonie-pfalz.de

o Fachdienst Pravention

o Fachdienst Frauen und Sucht

o Fachdienst Niedrigschwellige
Sozialarbeit

« Ambulante Rehabilitation
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67063 Ludwigshafen
Falkenstrafle 17-19
Telefon: 0621 520440
Telefax: 0621 5204469
fachstellesucht.lu@diakonie-pfalz.de
o Fachstelle Pravention
o Fachstelle Schuldnerberatung
in der Suchtkrankenhilfe
o Fachstelle Gliicksspielsucht
o Wohnprojekt ,, Auszeit®

66954 Pirmasens

Waisenhausstrafle 5

Telefon: 06331 2236-40

Telefax: 06331 2236-30
fachstellesucht.ps@diakonie-pfalz.de

66482 Zweibriicken

Wallstrafle 46

Telefon: 06332 9979350

Telefax: 06332 18345
fachstellesucht.zw@diakonie-pfalz.de
o Siehe auch Wohngemeinschaften

o Fachstelle Gliicksspielsucht

Rat und Hilfe

FreundeskRreise

Annweiler

Evang. Gemeindehaus
Kirchgasse 6

Tel.: 06346 8283

Bad Bergzabern
Evang. Gemeindehaus
Luitpoldstrafle 22
Tel.: 06343 1647

Bad Diirkheim
Haus der Diakonie
Kirchgasse 14

Tel.: tiber FsS

Dahn

Prot. Pfarrhaus
Hauensteiner Strafle 2
Tel.: 06391 741

oder tiber FsS Pirmasens

Frankenthal

Suchtberatung Frankenthal
Stadtklinikum Frankenthal

Bahnhofstrafle 38
Tel.: 06233 90010 tiber
FsS Frankenthal

bk-ft@blaues-kreuz.pfalz.de

Hef$heim

Ev. Gemeindehaus
Schulstrafle 5a
Tel.: 06233 7787462

und tiber FsS Frankenthal

Kaiserslautern e.V.

Pirmasenser Strafle 82

Tel.: 015128730033 nach 16.00 Uhr
KL@blaues-kreuz-pfalz.de

Kusel

Fachstelle Sucht

Stadtteilzentrum Diedelkopf

Trierer Str. 161

Tel.: 06381 6006834 oder iiber FsS Kusel

Griinstadt

Alte Lateinschule
Neugasse 17
67269 Griinstadt
Tel.: 0170 2126419

Haflloch

Langgasse 109

Tel.: 06324 981296

oder tiiber FsS Bad Diirkheim

Lauterecken
Bahnhofstr. 22

Tel.: 06382 1881 oder
06382 8493

oder iiber FsS Kusel

Ludwighafen e.V.
Goerdelerplatz 7

Tel.: 0621 59284708 / 515951
oder tiber FsS Ludwigshafen
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Landau

Reiterstrafle 19

Tel.: 0160 3204838
oder iiber FsS Landau

Maximiliansau

Kath. Pfarrzentrum
Elisabethenstrafle 45

76744 Worth/Maximiliansau

Tel.: 07271 126695 oder 07271 42680
oder iiber FsS Landau

Mutterstadt e.V.

Haus der Vereine
Schulstrafle 8

Tel.: 06231 3128

oder {iber FsS Ludwigshafen

Neustadt/Wstr.

Nidro Beratungsstelle
Therapieverbund Ludwigsmiihle

Tel.: 06349 9625071 oder 01606 657727

Pirmasens

Fachstelle Sucht
Waisenhausstrafle 5
Tel.: tiber FsS Pirmasens

Rhodt

Pfarrscheuer, Herrengasse
Tel.: 06323 81597

oder iiber Fachstelle Landau
Zweibriicken

Wallstrafle 46

Tel.: 06333 5444

oder iiber FsS Zweibriicken
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Selbsthilfegruppen

fiir junge Suchtkranke
iiber FsS Neustadt/Wstr.
Tel.: 06349 9625071 und 01606 657727

Fiir junge Menschen
»Stoffwechsel“

Uber FsS Landau
Reiterstrafle 19

Tel. 0160 3204838

AlRoholfreie
Begegnungsstatten
CAFE Kontakt

67063 Ludwigshafen

Goerdelerplatz 7
Tel.: 0621 515951

Wohn-
gemeinschaften

Fiir Strafentlassene:
66482 Zweibriicken
Diakonisches Werk Pfalz
Wallstrafle 46

Tel.: 06332 73618

Fiir Therapieentlassene:
67292 Kirchheimbolanden
Evangelische Heimstiftung
Wohngemeinschaft
Kirchheimbolanden
Dannenfelser Str. 24a

Tel.: 06352 7536-0

Ambulante
Rehabilitation Sucht -
Tragerverbunde

Tréagerverbund Siidpfalz
76829 Landau
Reiterstrafle 19

Tel.: 06341 995267-0

Stationare
Einrichtungen

der Evangelischen
Heimstiftung Pfalz

67292 Kirchheimbolanden
Rehabilitationszentrum
Am Donnersberg
Dannenfelser Strafe 42
Tel.: 06352 7536-0

Stationare Einrichtungen
desCJD

55571 Odernheim
Niedermiihle

Am Disibodenberg
Tel.: 06755 9420-0
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Wegweiser DOPE

Menschen brauchen Menschen

@ Blaues Kreuz Diakonie &z
Wege aus der Sucht Pfalz

EVANGELISCHE SUCHTKRANKENHILFE

Informationsveranstaltung Grundausbildung
Suchtkrankenhelfer*innen /
Ansprechpartner*in Sucht im Betrieb
Tagungsraum DW Geschiftsstelle SP
Leitung: Anette Schilling

1. Seminar fiir Gruppenleitungen
Fallbesprechung
BK Frankenthal

1. Grundausbildung Suchtkrankenhelfer*innen
Butenschoen-Haus Landau

Jahresplanungsgesprich DW / BK
Tagungsraum DW Geschiftsstelle

Abendmahlfeiern zum Karfreitag in den Freundeskreisen

Kurzfortbildung ,,Beziehungen®
Fachstelle Kaiserslautern
Leitung: Madeleine Dengel/ Christoph Einig

Vertreterversammlung
Blaues Kreuz Pfalz,
Pfalz-Jugendherberge, Neustadt

Jahresfest BK Kaiserslautern
Friedenskirche KL

2. Grundausbildung Suchtkrankenhelfer*innen
Butenschoen-Haus Landau

Kurzfreizeit

Ev. Familien und Bildungsstitte Ebernburg/
Bad Miinster am Stein

Leitung: Anette Schilling / Marc Hoffmann

Kurzfortbildung

Thema: Opiate

Leitung: Peter Gotz/Melanie Eckstein
FsS Bad Diirkheim

voraussichtlich in der Burgkirche
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Wandertag in Landau

Meditativ-Wochenende

Kloster Neustadt

Leitung: Gerd Hilgendorff,

BK Pirmasens / Anita Bek-Oswald,
BK-Gruppe Neustadt/W

Kinderfreizeit
Dekanatsjugendheim Vorderweidenthal
Leitung: Christoph Einig

Wanderfreizeit Grindelwald
Leitung: Rainer Hehl und Martin Engelbert

Kreativ-Wochenende

Kloster Neustadt

Andreas Seeger und Ute Wingerter/BK Frankenthal
und Dagmar Fuchs BK-Hef8heim

2. Seminar fiir Gruppenleitungen
Weiterbildung

Kloster Neustadt/

Leitung: Ruth Laubscher/ Christiane Runge

Besinnungstag

3. Grundausbildung Suchtkrankenhelfer*innen
Butenschoen-Haus Landau

Abendmahlfeiern zum Buf3- und Bettag
in den Freundeskreisen

3. Seminar fiir Gruppenleitungen
Fallbesprechung
Gemeindehaus HefSheim

Uberregionale Veranstaltungen

3. und 4. Juni 2023 Ehemaligen-Treffen Median Klinik Miinchwies (Termin
noch offen und nicht bestitigt)

2. September 2023
Ehemaligen-Treffen Eufierthal
(Termin noch offen und nicht bestitigt)

Maittreff Pfalzklinikum 2023 entfallt

Aufgrund der derzeitigen Corona-
Situation sind noch nicht alle Ehemaligen-Treffen in den Kliniken terminiert
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Absender:

Strafle, Hausnummer

PLZ, Ort

Mitglied Blaues Kreuz
o L]

ja nein
Absender:

Strafle, Hausnummer

PLZ, Ort

Mitglied Blaues Kreuz
L] .

ja nein

ANTWORTKARTE

Diakonisches Werk Pfalz
Renate Stiirmer
Karmeliterstrafle 20
67346 Speyer

ANTWORTKARTE

Diakonisches Werk Pfalz
Renate Stiirmer
Karmeliterstrafle 20
67346 Speyer
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ANMELDEKARTE

Die verbindliche Anmeldung muss bis 14 Tage vor der Veranstaltung erfolgt sein
(d.h. bei Abmeldung entstehen AUSFALLGEBUHREN).

Hiermit melde ich mich zu der Veranstaltung

am: verbindlich an.

Name: Vorname:

Name der BK-Gruppe/Beratungsstelle

Telefon: Unterschrift:

Aufgrund der neuen Datenschutzverordnung sind wir verpflichtet Ihr Einverstdndnis zur Spei-
cherung Threr personlichen Daten einzuholen. Durch Ihre Unterschrift auf dieser Anmeldekarte
sind Sie damit einverstanden, dass wir Thre Daten (Name, Adresse, Geburtsdatum) wahrend der
Dauer der Veranstaltung speichern.

O Einzelzimmer (Zuschlag-Pflicht) O Doppelzimmer
O mit Ubernachtung O ohne Ubernachtung

ANMELDEKARTE

Die verbindliche Anmeldung muss bis 14 Tage vor der Veranstaltung erfolgt sein
(d.h. bei Abmeldung entstehen AUSFALLGEBUHREN).

Hiermit melde ich mich zu der Veranstaltung

am: verbindlich an.

Name: Vorname:

Name der BK-Gruppe/Beratungsstelle

Telefon: Unterschrift:

Aufgrund der neuen Datenschutzverordnung sind wir verpflichtet Thr Einverstandnis zur Spei-
cherung Threr personlichen Daten einzuholen. Durch Thre Unterschrift auf dieser Anmeldekarte
sind Sie damit einverstanden, dass wir IThre Daten (Name, Adresse, Geburtsdatum) wahrend der
Dauer der Veranstaltung speichern.

O Einzelzimmer (Zuschlag-Pflicht) O Doppelzimmer
O mit Ubernachtung O ohne Ubernachtung
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