
Freiheit

Pfalz

Evangelische Suchtkrankenhilfe

Meditativ-Wochenendbegegnung
24./25. Februar 2024Kloster Neustadt

Waldstraße 145
67434 Neustad/W

Leitung:
Gerd Hilgendorff,  
BK Pirmasens
Anita Bek-Oswald,  
BK Neustadt



suchtkrankenhilfe@diakonie-pfalz.de

Informationen erhalten Sie bei:
Anette Schilling   Referat für Suchtkrankenhilfe    Diakonisches Werk Pfalz
Karmeliterstraße 20     67346 Speyer
Tel. 06232 664 254      0176 11 664 254    anette.schilling@diakonie-pfalz.de

Samstag 24. Februar 2024
14.00  Anreise Organisatorisches, Kaffee und Kuchen
14.30  Begrüßung, Kennenlernen
15.00  Übungen Achtsamkeit und Entspannung
18.00  Abendessen
19.00  Entspannung
20.00 Ausklang

Sonntag 25. Februar 2024
08.00  Frühstück
08.45  Achtsamkeit Outdoor/Indoor
10.00  Theologe Hr. Beck
11.00  Ausklang, Kritik, Wünsche
12.00  Mittagessen und Verabschiedung

FREIHEIT 
IST DER ATEM DES LEBENS

Alfred Delp

Die Wochenendbegegnung kostet für BK-Mitglieder 35,- €, für Nichtmitglieder 40,- €. 
Einzelzimmerzuschlag: 8,50 Euro.
Die Anmeldung für die Wochenendbegegnung ist verbindlich und muss mit 
der Anmeldekarte (auch per Email) bis Freitag, den 2. Februar 2024 erfolgen.
Gleichzeitig muss die Überweisung des Teilnahmebeitrag auf das Konto 
des BK-Landesverbandes erfolgen:  
Blaues Kreuz Landesverband Pfalz e.V.     VR Bank Südl WEinstr-Wasgau
IBAN:DE54 5489 1300 0070 8092 06    BIC: GENODE61BZA 
Die Anmeldebestätigung erfolgt per E-Mail. Programmänderungen sind möglich.
Der Konsum von Suchtmitteln ist nicht erlaubt.


